Månedsbrev for Oktober

Periode: Høsten

Mål for perioden: 

· Legge til rette for at barna kan bli kjent med naturen om høsten og ha gode sanseopplevelser.

· Oppleve glede ved å være ute og undre seg over hva som skjer i naturen.

· Bli kjent med hverandre, få mulighet til å utvikle vennskapsbånd. 

Språk: Farge og form. Det vil si at vi fokuserer litt ekstra på disse begrepene i perioden. 

Metode: For å nå disse målene så skal vi gå på turer ut i naturen denne perioden, vi har ulike referanseplasser og velger disse litt ut ifra vær og barnegruppe. Vi går til et tre som vi blir enige med barna om å følge, og studerer hvordan det ser ut nå. Hvilken farge har bladene? 

For å lære om prosesser i naturen så skal vi blant annet lage eplefigurer som vi henger opp og tørker, for å se hva som skjer med dem. Får eplet et ny form? Kanskje får det et artig ansikt når det begynner å skrumpe inn? Vi lager oss høstbilder også.  

Vi studerer det vi finner i naturen. Mark, steiner, planter og liknende. 

Knerten er en fin følgesvenn i denne perioden. Han er med både på frokoster, samlinger og turer. Rundt knerten får vi øvd opp fantasien vår, og barna får være med å dikte historier rundt han. 

Vi har smågrupperinger som gjør det enklere for barna å bli kjent med hverandre. Vi øver litt ekstra på måltidsrutinene og fortsetter med hvilestund etter lunsj. 

September: Dette var en veldig hyggelig måned med mye godt vær, og mange bursdager. 

Et av høydepunktene var at Kasper begynte i barnehagen. Dette syns barna var veldig hyggelig. 

Vi hadde en veldig morsom Kaptein Sabeltann dag. Da kledde vi oss ut, sang, lekte, spiste og koste oss. En morsom dag for både barn og voksne. Det var knerten som hadde invitert barna, så han kom også utkledd som pirat i barnehagen den dagen. 

Ellers denne måneden så har vi hatt noen kaniner som har stakk av, men de kom heldigvis tilbake igjen. Men de hadde funnet seg et sted de klarte å komme seg ut, så vi var stadig på jakt etter kaniner ( 

Vi hadde flere hyggelige turer, til fotballbanen, lekeplassen ved akebakken og skogen. 

Vi merket at temperaturen sa Høst, så i september ble det godt med litt ekstra klær i barnehagen. 

Foreldremøte: Vi hadde et veldig hyggelig foreldremøte. Det vil komme et referat fra dette de kommende dagene.

Ha med dag: En av de tingene vi diskuterte på foreldremøte som vi ønsker å teste ut i oktober er å avskaffe ”Ha med dagen”. Det vil si at vi ikke har noen slik dag. 

Vi skal heller arrangere en dag hvor vi spesifiserer hva alle kan ha med seg. Snakk om dette med barna. 

Vi prøver en måned nå uten å ha med noe. Det vil si at det gjelder for dukker, biler, vesker med alt mulig i og liknende. Så blir det helt likt for alle barna. Vi kan heller evaluere hvordan det har gått etter en måned og se om vi gjør endringer. 

Men da blir det enn så lenge at ingen tar med seg leker i barnehagen.

Klær: Dette gikk vi også igjennom på foreldremøte og vil bli nevnt mer spesifikt i referatet. 

Men pass på at barnet ditt har klær i barnehagen som passer årstiden og gradestokken. 

Et stikkord er: Ull. 

Alle må ha en dress eller jakke/bukse. Det er vanskelig å forklare for et barn hvorfor det må ha på dressen når et annet går uten. Det er også viktig for å forebygge sykdom og øke trivsel i barnehagen at barna har riktige klær. 

Sjekk at det er undertøy i skiftekurven, og tenk praktisk, ikke fashion i barnehagen ( 

Praktisk: Ha drikkeflaske med vann i barnehagen. Det er IKKE lov med. Og husk på at mye juice skader tennene, ikke nødvendigvis på grunn av sukker, men syre. 

Til frokosten skal det være sunne ting i matboksen. Ikke send med kjeks. Da spiser barnet det først og får mindre mat i kroppen. Nøtter og andre sunne alternativer er greit, men avtal da med barnet at det skal spise selve maten først. Og husk at yougurt stort sett bare er karbohydrater, så det passer bedre som et tillegg ikke hovedmåltid ( 

Ellers: Vi ser frem til en spennende høst. Og det er alltid gøy å se når det første snøfallet blir. Det hadde vært fint om godværet kunne holde seg litt lenger ut i oktober. 

Vi koser oss i barnehagen, og barna er kreative og flinke til å leke. 

Minner dere igjen om at det er veldig hyggelig å ta en prat med dere av og til, for at vi og dere kan fortelle hvordan det går med barnet deres. Dere er også hjertelig velkommen til å ta en kaffe om dere har tid en dag. Enten om dere har tid når dere henter litt tidlig, eller om dere har tid når dere leverer. Visjonen vår er ”et hjem borte”, og vi håper også dere som foreldre kan føle dere litt hjemme i Lilleborgen!! 

GOD HØST!!!!

Hege 

